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· Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени.
· Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребенку.
· Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).
· Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребенка умения трудиться.
· Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье.
· Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.
· Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребенок встречается с ними в своем доме.

Пожалуйста, помните!
· Вы можете ошибаться.  
· Имейте мужество извиниться перед ребенком, если наказали его незаслуженно.
· Контролируйте поведение ребенка, старайтесь предупредить возможные отрицательные поступки.

Чтобы поддержать ребёнка, Вам необходимо:
1.      Опираться на сильные стороны ребенка.
2.      Избегать подчеркивания промахов ребенка.
3.      Показывать, что вы удовлетворены ребенком.
4.      Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку.
5.      Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие, такие, с которыми он может справиться.
6.      Проводить больше времени с ребенком.
7.      Внести юмор во взаимоотношения с ребенком.
8.      Знать обо всех попытках ребенка справиться с заданием.
9.      Уметь взаимодействовать с ребенком.
10.  Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это возможно.
11.  Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.
12.   Принимать индивидуальность ребенка.
13.  Проявлять веру в ребенка, симпатию к нему.
14.  Демонстрировать оптимизм.
 

