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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 20" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 
учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 
и годам обучения. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 
учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 
учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, 
от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут 
обучение на уровне ООО с 01.09.2026.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа № 20", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
"Средняя общеобразовательная школа № 20" начинается 01.09.2026 и 
заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

С учетом изменений в ФОП ООО с 01 сентября 2026 года меняется учебный 
план для 5-х классов (вводится новый учебный предмет - ДНКР и меняется 
количество часов на иностранный язык - 2 ч.); для 8-х классов (учебный предмет 
«Обществознание» не изучается). Для 6-7-х и 9-х классов учебный план в 2026-

2027 учебном году не изменяется.  
В МАОУ СОШ № 20 время, отводимое на учебный курс «Финансовая 

грамотность», «Искусственный интеллект», использовано на долгосрочного 
планирования и самоопределения обучающихся с учетом ориентации на выбор 
определенного профиля на уровне среднего образования. По результатам 
анкетирования родителей созданы две группы на параллели. 

В части предмета «Физическая культура» согласно методическим 
рекомендациям в федеральном учебном плане на обязательный учебный предмет 
«Физическая культура» в 5-9 классах отведено по 2 часа в неделю. Третий час 
физической культуры в 5-9 классах ФОП ООО в МАОУ СОШ №20 
реализовывается за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, включая использование учебного модуля «Баскетбол».  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 20" языком обучения является Русский язык. 
При изучении предметов Труд (технология) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация 
обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 
(триместрам). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти (триместра)/оцениваются в соответствии локальным 



нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 
(триместра). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 
периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное 
учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 20".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, 
личностных) освоения основной общеобразовательной программы основного 
общего образования, осуществляемая в формах отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 
достижения ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов общеобразовательного 
учреждения в соответствии с основной общеобразовательной программой 
основного общего образования, социальное, интеллектуальное, создание условий 
для их самореализации и осуществление их педагогической поддержки в 
преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Курсы внеурочной деятельности:  
 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  
 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  
 Функциональная грамотность «Учимся для жизни»– отводится 1 час в 

неделю в 5-9 классах;  

Подготовка к ОГЭ: предметы по выбору. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей 
недели. Продолжительность составляет не менее 30 минут. Перемена – 15 минут. 
Максимальный объем нагрузки учащихся соответствует максимально 
допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 3 
часов.  

Содержание занятий внеурочной деятельности ОО 

 



1. Направление «Информационно-просветительские занятия» патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

представлено программой «Разговоры о важном».  
Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине — 

России, населению ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 

2. Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности 
учащихся» представлено программой «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные 
знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой 
компетенции.  

3. Направление «Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей учащихся» представлено 
программой «Шаги в профессию» и «Россия – мои горизонты».  
Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности. 
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 
статистика 

Информатика 

5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное 
искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

          

Финансовая 
грамотность 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

Физическая культура 
(модуль "Баскетбол") 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФК "Юный математик" 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусственный 
интеллект 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 
20" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 
"Учимся для 
жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Подготовка к ОГЭ: 
предметы по 
выбору 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
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